Jour de défi pour trois coureurs
Témoignages | Malgre leurs dlfﬁcultes ils ont bouclé le 10 km.

Elise, Bruno, Stéphane. Pour
ces trois jeunes coureurs, I'ur-
ban trail avait un goiit de défi,
ce dimanche. Défi sportif et dé-
fi personnel. Pour s’aligner au
départ du 10 km, ils ont dii cha-
cun surmonter les obstacles
qui les séparaient de l'effort
physique. Pari courageux,
qu'ils ont relevé grace a 'équi-
pe de leur cabinet de kinésithé-
rapie qui leur a proposé de
s'engager dans cette course.
Elise, 17 ans, n’avait pas couru
depuis sept ans. « Quand je

l'ai prise en charge, c'était .

une jeune fille qui manquait
de confiance en elle. Pour cet
urban trail, j'ai préparé une
athlete a monter son Eve-
rest », confie son kiné, Ma-
thias Willame.

Un petit exploit

«Je me suis entrainée pen-
dant huit semaines avec mes
])1({1)(1raf<'uls physiques, en
salle et a Uextérieur, explique
Elise. Les conseils qu'ils
m'ont donnés ont été impor-
tants: ne pas courir trop vite
au début, seulement essayer
d’aller jusqu'au bout. Par en-
droits, le parcours montait
énormément. J'ai des courba-
tures et je Suis un peu essouf-
flée, mais cette course a été
trées intéressante, d'autant
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M Elise, Stéphane et Bruno, accompagnés de leurs préparateurs physiques. lulien et Nicolas.

plus que je ne connaissais
pas Nimes. »

Dans I'anonymat de la foule,
Stéphane, 28 ans, a lui aussi
réalisé un petit exploit. En
juillet dernier, il pesait 166 kg.
Depuis, il en a perdu 55. Il y a
quelques mois encore, courir
sur 10 km était simplement ini-
maginable pour lui. «Avant
ma perte de poids, je n'avais
aucune activité physique.
Quand on m’'a proposé de fai-
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re cet urban trail, je n'ai pas
accepté tout de suite. Mais
c’était une bonne idée. C'est
une satisfaction de voir qu'on
peut y arriver avec de la volon-
té et un accompagnement. »

Souffrant de douleurs dorsa-
les depuis quatre ans, Bruno,
21 ans, a également mis toutes
ses forces dans l'objectif de
cette course. « C'est difficile,
mais le fait d’aimer le sport
m’'a motivé. Limportant est
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d’avoir des gens qui vous
poussent et vous donnent l'es-
poir. 1l faut se dire qu'il y a
moyen de s'en sortir. »
Ce dimanche, c’est avec deux
de leurs coaches, Julien et Ni-
colas (Lionel, le troisieme,
était sur le 27 km) qu'Elise,
Stéphane et Bruno ont franchi
la ligne d'arrivée. Non sans
émotion.
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